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सारांश

भारत म� गभ�पात एक ��तब��दत �ि�या है, �जसके कारण मिहलाएं �बना �कसी
उ�चत �च�क�सीय परामश� के गभ�पात के अ�य तरीके आजमाती ह�, �जससे उनके जीवन के
��त जो�खम बढ जाते ह�। देश क� राजधानी �द�ली म� गभ�पात के 10 मामल� मे से �सफ� 01
के बार� म� सचूना दी जाती है। वत�मान म� मिहलाओ � का एक अ�धकांश िह�सा गभ�पात के
अपने अ�धकार� के ��त अजाग�कता अथवा अन�भ�ता के कारण असरु��त गभ�पात का
सहारा लतेी है, जो एक गंभीर �चतन का �वषय है तथा असरु��त गभ�पात के कारण मिहलाय�
असमय म�ृयु का �ास बन जाती ह�। गभ��नरोधक एवं गभ�पात पर �श�ा व जाग�कता का
आकलन कर समाज के सभी वग� क� मिहलाओ � को सही जानकारी उपल�ध कराकर इस
गंभीर�सम�या�का��नदान��कया�जा�सकता�है।

Abortion is a prohibited procedure in India, due to which women
try other methods of abortion without proper medical consultation, which
increases the risk to their life. In the country's capital Delhi, only 01 out of 10
cases of abortion are reported. At present, a majority of women resort to
unsafe abortion due to their awareness or ignorance about their rights to
abortion, which is a matter of serious concern and women become victims of
untimely death due to unsafe abortion. This serious problem can be solved
by providing correct information to women of all sections of the society by
assessing education and awareness on contraception and abortion.
मु�य�श�द: गभ�धारण,�गभ�पात,��नणा�यक��मता॥

Pregnancy, Abortion, Decision Making.
��तावना

भारत जसैे �वकासशील देश� म�गभ�पात स�बधी प�र���तयाँ अ�छी नह� ह�।
असरु��त गभ�पात के कारण ��यके वष� मिहलाओ � क� बडी सं�या म� म�ृयु हो जाती है।
�ामीण ��े� के हालात शहरी ��े क� अप�ेा अ�धक खराब ह�, �य��क यहाँ गुणव�ा वाली
�वा��य स�ुवधाओ � तक लोग� क� प�ँच न के बराबर है। ‘इपांस‘ एक ऐसी सं�ा है जो
असरु��त गभ�पात से होने वाली म�ृयु क� रोकथाम के �लए परूी ��नया भर म� काय�रत है। एक
स�य सं�कृ�त व समाज के नाते हम गभ�पात के �वषय पर खलुकर बात� नह� करत।े साथ ही
गभ�पात�सं�बधी�कानून�के��वषय�म��भी�जानकारी�का�अभाव�है।
अ�ययन�के�उ�े�य

��ततु�अ�ययन�के��न�न�ल�खत�उ�े�य�ह�-
1. मिहला�उ�रदाताओ ��क��सामा�जक-आ�थक�प�ृभ�ूम��ात�करना।
2. मिहलाओ ��म��गभ�पात�सं�बधी�प��त�का�अ�ययन�करना।
3. मिहलाओ ��म��गभ�पात�स�बधी��नणय��लनेे�के�अ�धकार�का�अ�ययन�करना।

उ�रदाताओ � क� सामा�जक-आ�थक प�ृभ�ूम �ात करने हेतु �न�न�ल�खत चर�
जसै-े आय,ु जा�त, वग�, �श�ा, धम�, प�रवार व काय���े आ�द का चयन �कया गया है।
मिहलाओ � म� गभ�पात स�बधी �ि�याओ � म� मिहलाओ �क� जाग�कता व �नणा�यक भ�ूमका का
अ�ययन �कया गया हैव �व�भ� चर� केे स�बंध के आधार पर उ�रदाताओ � क�
सामा�जक-आ�थक�प�ृभ�ूम�को��व�ल�ेषत��कया�गया�है।
सम�या�का��प�ीकरण

गभ� म� ठहर� अनचाहे ब�चे को �गराने क� �ि�या को गभ�पात कहा जाता है इसे
‘अबॉश�न‘ ‘डी. ए. सी.‘, MTP फैसला करना आ�द कहा जाता है। भारत सरकार ने 1971 से
मिहलाओ � को गभ�पात क� अनुम�त दी है। कानून �ड���च् MTP के अनुसार कोई भी मिहला
20 ह�ते (05 महीने) तक के गभ� क� सफाई (कुछ गंभीर कारण� क� वजह स)े करवा सकती
है। के�� सरकार ने म�ेडकल ऑॅॅफ �गेन�सी अ�ध�नयम 1971 म� संशोधन कर गभ�पात के �लए
गभा�व�ा क� सीमा को 20 स�ताह से बढाकर 24 स�ताह कर �दया है पर�तु इसके �लए दो
�च�क�सक� क� राय लनेा अ�नवाय� होगा। ��नया भर म� हर वष� लगभग 22 लाख से भी
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अ�धक असरु��त गभ�पात यानी अबॉश�न के मामले देखे जाते ह�। जो व�ै�क �तर पर मा�
म�ृयु दर का एक सबसे बडा म�ुा है। सरु��त गभ�पात के कई �वक�प मौजदू ह�, ल�ेकन
अनुभव� क� कमी, आ�थक तंगी और �श�ा के अभाव के कारण आज भी कई �ान� पर
मिहलाओ � के पास सरु��त गभ�पात का कोई �वक�प मौजदू नही हो पाता है। भारत म� सामा�य
तौर पर कम आय वाले �ान� पर अस�ुर�त गभ�पात के मामले देखे जाते े ह�। �व� �वा��य
संगठन के अनुसार, आने वाले वष� 2035 तक देश भर मे कुल �वा��य देखभाल पशेेवर�,
दाइय�,�नस��व��च�क�सक��क��व�ै�क�कमी�1�करोड�29�लाख�तक�हो�जायगेी।

सािह�यावलोकन गभ�पात�स�बधी�कुछ�चय�नत�अ�ययन�इस��कार�ह�-
हीरा के. सी.एवं अ�य (2021)ने अपने अ�ययन म� नेपाल के पवू� �जले म� �पछडे वग� म�
मिहलाओ � के गभ�पात व प�रवार �नयोजन के �नण�य के साथ मिहला सश��करण के संब�ध
को �नयो�जत �कया। नेपाल के मोरंग �जले म� �पछडे �ए समदुाय� म� मिहला सश��करण क�
पा�रवा�रक��नयोजन�व�गभ�पात�के��नण�य�म��कोई�सीधी�भ�ूमका�नही�है।
एन.एस. ओबो एवं अ�य (2019)के अनुसार अस�ुर�त गभ�पात एक �मखु व�ै�क जन
�वा��य �चता का �वषय है व इसक� �यापकता के उपरा�त भी अस�ुर�त गभ�पात सबसे
अ�धक उप�े�त व�ै�क �वा��य चनुौ�तय� म� से एक है इससे पता चलता है �क मिहलाओ � मं◌े
गभ�पात सकारा�मक �प से भागीदार �न�न �श�ा �तर, उ�च घर�लू संप�� व पा�रवा�रक
आकार,�ब�जातीय�व�ईसाई,�धा�मक�प�ृभ�ूम�के�साथ�सहस�बंध�है।
ज.े वान, �डचजजुने व अ�य(2019)का अ�ययन कॉहाट� अ�ययन के दोनो मा�ा�मक आँकड�
‘उ�च ‘डच गभ�पात व मान�सक �वा��य अ�ययन‘ एवं कॉहाट� अ�ययन के एक छोटे उप-नमनेू
के गुणा�मक आंकडो पर आधा�रत इस अ�धयन म� सा. जनसां��यक� के संदभ� म� मिहलाओ �
के सामने आने वाली उ�च �तर क� किठनाइय� को �व�ल�ेषत �कया गया है, एच डी डी
मिहलाएँ जनसां��यक� प�ृभ�ूम क� अव�ध एक �सर� से अलग नही थी, ल�ेकन उनके पास
�कसी�भी�मान�सक��वकार�का�इ�तहास�नही�था।
य.ू आर. लोई, एम. �ल�डाटीन व ए��वन (2018) अवां�छत गभ�धारण व असरु��त गभ�पात
उन ��े� म� �च�लत है जहाँ मिहलाओ � व �कशो�रय� को गभ��नरोधक क� ज़�रत� ह�। के�या म�
उ�च अवां�छत गभा�व�ा दर एक गंभीर साव�ज�नक �वा��य से जडुा म�ुा है। के�या म� गभ�पात
का �नण�य �वचार के �लए एक ब�ुनयादी कारक है। इस अ�धयन म� पता चलता है �क ��ेरत
का�म�ुय�कारण�सामा�जक-आ�थक�तनाव�व�प�ुष�साथी�के�सम�थन�का�भा�य�था।
एम. �बेर व अ�य (2018)ने अपना अ�ययन मिहलाओ � को तीन समहू� म� वग�कृत करके
�कया है, �ज�ह� अनप�े�त या अवां�छत गभ�धारण का सामना करना पडा है। ये समहू ह�-(क)
जो गभ�पात का �वक�प चनु�। (ख) �जन मिहलाओ � को गभ�पात का �वक�प �दया गया हो।
(ग)��जन�मिहलाओ ��ने�गंभीरतापवू�क��वचार�के�प�ात�ज��देने�का�फैसला��लया।

अ�ययन�प��त ��ततु अ�ययन के अ�त�गत उ�र �देश रा�य के बागपत �जले के िहसावदा गाँव को चय�नत
�कया गया है, �जसक� कुल जनसं�या 2011 क� जनगणना के अनुसार 7086 है �जसमे
3737 प�ुष व 3349 मिहलाएं ह� तथा �लगानुपात 1000: 896 है जो उ�र �देश के औसत
�लगानुपात 912 से भी कम है। अ�ययन के अ�त�गत यादृा��छक उ�े�यपणू� �नदश�न �णाली
का �योग करते �ए शहरी ��े क� कुल 100 मिहला उ�रदाताओ �को चय�नत �कया गया है।
अ�ययन के अ�त�गत वयै��क अ�ययन प��त व सा�ा�कार अनुसचूी का �योग करते �ए
आंकड� को एक��त �कया गया है। पा�रवा�रक जीवन के प�� म� �नणा�यक भ�ूमका व
सामा�जक आ�थक प�ृभ�ूम कारक� के म�य सं�बध� का �व�लषेण कुल 100 मिहला
उ�रदाताओ ��स�े�ा�त�आँँकड��के�आधार�पर��कया�गया�है।

�न�कष� ��ततु शोध प� के अ�ययन के अ�त�गत कुल 100 मिहला उ�रदाताओ � से �ा�त �व�लषेण
�न�न�ह�-
सामा�जक�आ�थक�प�ृभ�ूम�के�आधार�पर��न�कष�
मिहलाओ � क� सामा�जक आ�थक प�ृभ�ूम के अ�त�गत अ�ययन म� मिहलाओ � क� सामा�जक
आ�थक प�ृभ�ूम म� कुल सात चर� जसै-ेआय,ु जा�त, वग�, �श�ा, धम�,प�रवार एवं काय���े से
�लया�गया�है।उपरो��व�णत�चर��पर�आधा�रत��न�कष��इस��कार�ह�-

H-8



P: ISSN No. 2231-0045         RNI No. UPBIL/2012/55438        VOL.-10, ISSUE-2 November -2021

E: ISSN No. 2349-9435 Periodic Research
सारणी-1

मिहलाओ ��क��सामा�जक�आ�थक�प�ृभू�म
चर समहू��वभाजन �ामीण���े�क��मिहला�उ�रदाताओ ��क��सं�
आयु 20-25 32

25-30 20
30-35 18
35-40 30

जा�त�(सामा�जक��तरीकरण�के�अनुसार) उ�च 19
म�यम 58
�न�न 23

वग��(मा�सक�आय�के�आधार�पर) उ�च 23
म�यम 54
�न�न 17

�श�ा 10-12जी 33

�नातक 36
�नातकोŸ◌ार 26
तकनीक���श�ा 05

धम� िह�� 82
म�ु�लम 18
अ�य -

प�रवार संय�ु 74
एकाक� 26

काय���े काय�शील 16
गैर-काय�शील 64

आयु के आधार पर �ा�त आंकडो मे पाया गया �क कुल 100 मिहला उ�रदाताओ � म� से
20-25 आयु वग� क� 32%, 25-30 आयु वग� क� 20%, व 30-35 आयु वग� क� 18% व
35-40�आय�ुवग��क��कुल�40%�मिहलाय��ह�।
जा�त के आधार पर �ा�त आंकडो मे पाया गया �क कुल100 मिहला उ�रदाताओ � म� से 19%
उ�च�जा�त,�58%,�म�यम�व�23%�न�न�जा�त�स�ेसं�ब�धत�मिहला�उ�रदाता�ह�।
वग� के आधार पर �ा�त आंकडो मे पाया गया �क कुल 100 मिहला उ�रदाताओ � म� से 29%
उ�च,�54%�म�यम�व�17%��न�न�वग��स�ेस�बं�धत�मिहला�उ�रदाता�ह�।
�श�ा के आधार पर �ा�त आंकडो मे पाया गया �क 10-12 वी तक �श�ा �ा�त कुल 33%,
�नातक तक 36%, �नातको�र तक 26% तथा 5% तकनीक� �श�ा �ा�त मिहला उ�रदाता
ह�।
धम� के आधार पर �ा�त आंकडो म� पाया गया �क82% िह�� धम� व 18% म�ु�लम धम� से
स�बं�धत�मिहला�उ�रदाता�ह�।
प�रवार के आधार पर �ा�त आंकडो म� पाया गया �क74% मिहला उ�रदाता संय�ु प�रवार
तथा�26%�एकाक��प�रवार�स�ेस�बं�धत�ह�।
�यवसाय के आधार पर �ा�त आंकडो के अनुसार, 16% मिहला उ�रदाता काय�शील व 84%
मिहलाएं�गैर-काय�शील�ह�।

सारणी-2
मिहलाओ ��म��गभ�पात�सं�बधी��व�लेषण

�.सं. चर
आयु

समहू��वभाजन
20-25

�या�आपने�गभ�पात�कराया�है?
हाँ नह�

1. जा�त�(सामा�जक��तरीकरण�के
अनुसार)

25-30 3 29
30-35 1 19
35-40 2 16
उ�च 4 26

2. वग��(मा�सक�आय�के�आधार�पर)
म�यम 2 17
�न�न 5 53
उ�च 3 20
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3. �श�ा

म�यम 2 27
�न�न 6 48
10-12�वी 2 15

4. धम�
�नातक 3 30
�नातको�र 4 32
तकनीक���श�ा 3 23
िह�� - 5

5. प�रवार
म�ु�लम 8 74
अ�य 2 16
संय�ु - -

6. काय���े
एकाक� 7 67
काय�शील 3 23

7. चर
गैर-काय�शील 2 14
समहू��वभाजन 8 76

आयु के आधार पर �ा�त आंकडो मे पाया गया �क कुल 100 मिहला उ�रदाताओ � म� से
20-25 आयु वग� क� 3% मिहला उ�रदाता, 25-30 आयु वग� क� 1%, 30-35आयु वग� क�
2%,�तथा�35-40�आय�ुवग��क��4%,�मिहला�उ�रदाताओ ��ने�गभ�पात�कराया�है।
जा�त के आधार पर �ा�त आंकडो मे पाया गया है �क गभ�पात कराने वाली मिहलाओ � म� उ�च
जा�त�क��2%,�म�यम�जा�त�क��5%�व�3%��न�न�जा�त��क�मिहला�उ�रदाताह�।
वग� के आधार पर �ा�त आंकडो मे पाया गया �क कुल 100 मिहला उ�रदाताओ � म� से उ�च
वग��क��2%,�म�यम�वग��क��6%,�व��न�न�वग��स�े2%स�ब�धत�मिहला�उ�रदाता�ह�।
�श�ा के आधार पर �ा�त आंकडो मे पाया गया है �क 10-12 वी तक �श�ा �ा�त 3%,
�ना�क तक �श�ा �ा�त 4% व �नातको�र तक �श��त 3% मिहला उ�रदाताओ � ने गभ�पात
करायाहै।
धम� के आधार पर �ा�त आंकडो म� पाया गया �क गभ�पात कराने वाली 8% मिहला उ�रदाता
िह���धम��तथा�2%�म�ु�लम�धम��स�ेस�बं�धत�मिहला�उ�रदाता�ह�।
प�रवार के आधार पर, गभ�पात कराने वाली मिहलाओ � म� 7% संय�ुव 3% एकाक� प�रवार से
स�बं�धत�ह�।
�यवसाय के आधार पर, गभ�पात कराने वाली मिहलाओ � म� 2% काय�शील व 8%
गैर-काय�शील�मिहला�उ�रदाता�ह�।

सारणी-3
मिहलाओ ��म��गभ�पात�क��सं�या�स�बंधी��व�लेषण

.सं. चर
आयु

समूह��वभाजन
20-25

आपने�िकतनी�बार�गभ�पात�कराया�है?
एक�बार दो�बार दो�से�अ�धक

जा�त�(सामा�जक��तरीकरण
के�अनुसार)

25-30 2 1 -
30-35 1 - -
35-40 1 1 -
उ�च 1 2 1

वग��(मा�सक�आय�के�आधार
पर)

म�यम 1 1 -
�न�न 2 3 -
उ�च 2 - 1

�श�ा
म�यम 1 1 -
�न�न 3 2 1
10-12�वी 1 1 -
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धम�

�नातक 2 - 1
�नातको�र 2 2 -
तकनीक���श�ा 1 2 -
िह�� - - -

प�रवार
म�ु�लम 4 3 1
अ�य 1 1 -
संय�ु - - -

काय���े
एकाक� 4 2 1
काय�शील 1 2 -

चर
गैर-काय�शील 1 1 -
समहू��वभाजन 4 3 1

आयु के आधार पर �ा�त आंकडो मे पाया गया �क कुल 100 मिहला उ�रदाताओ � म� से
20-25 आयु वग� क� मिहलाओ � म� 2%मिहलाओ � ने एक बार तथा 1%मिहलाओ � ने दो बार
गभ�पात कराया, 25-30 आयु वग� क� मिहलाओ � म� 1% मिहलाओ � ने एक बार गभ�पात
कराया।30-35आयु वग� म�, 1% मिहलाओ � ने एक बार तथा 1% मिहलाओ � ने दो बार गभ�पात
कराया। 35-40आयु वग� म� 1% मिहलाओ � ने एक बार तथा 2% मिहलाओ � ने दो बार गभ�पात
कराया�तथा�1%,�मिहलाओ ��ने�दो�स�ेअ�धक�बार�गभ�पात�कराया।
जा�त के आधार पर �ा�त आंकडो मे पाया गया �क कुल 100 मिहला उ�रदाताओ � म� एक बार
गभ�पात कराने वाली उ�च जा�त क� 1%, म�यम जा�त क� 2% तथा �न�न जा�त क� 2%
मिहला�ह�।दो�बार�गभ�पात�कराने�वाली�मिहलाओ ��म��उ�च
जा�त क� 1%, म�यम जा�त क� 3%मिहलाय� ह�। दो से अ�धक बार गभ�पात कराने वाली
1%मिहला��न�न�जा�त�स�ेसं�ब�धत�ह�।
वग� के आधार पर�ा�त आंकडोके अनुसार उ�च वग� क� मिहलाओ � म� 1%ने दो बार गभ�पात
कराया। म�यम वग� क� मिहला उ�रदाताओ � म� 3%ने एक बार, 2% �ारा दो बार तथा 1%
�ारा दो से अ�धक बार गभ�पात कराया। �न�न वग� म�, 1%ने एक बार तथा 1% मिहलाओ � ने दो
बार�गभ�पात�कराया।
�श�ा के आधार पर�ा�त आंकडो के अनुसार 10-12 वी तक �श��त मिहलाओ � म� 2% ने एक
बार तथा 1% ने े एक से अ�धक बार गभ�पात कराया। �नातक तक �श�ा �ा�त मिहलाओ � म�
2% ने दो बार गभ�पात कराया। �नातको�र तक �श��त मिहलाओ � म� 1% ने े एक बार तथा
2%�ने�दो�बार�गभ�पात�कराया।
धम� के आधार पर�ा�त आंकडो म� पाया गया �क िह�� धम� क� मिहलाओ � म� 4% मिहलाओ � ने
एक बार, 3% मिहलाओ � ने दो बार तथा 1% मिहलाओ � ने दो से अ�धक बार गभ�पात कराया।
म�ु�लम�धम��म��1%एक�बार�तथा�1%ने�एक�स�ेअ�धक�बार�गभ�पात�कराया।
प�रवार के आधार पर, संय�ु प�रवार क� 4%मिहलाओ � ने एक बार तथा 2% ने दो बार तथा
1%ने दो से अ�धक बार गभ�पात कराया। एकाक� प�रवार म� 1% मिहलाओ � ने एक बार तथा
2%�मिहलाओ ��ने�दो�बार�गभ�पात�कराया।
काय���े के आधार पर, काय�शील मिहलाओ � म�, 1%ने एक बार तथा 1%ने दो बारगभ�पात
कराया तथा गैर काय�शील मिहलाओ � म� 2% मिहलाओ � ने एक बार, 3%ने दो बार,1%ने दो से
अ�धक�बार�गभ�पात�कराया।

सारणी-04
मिहलाओ ��म��गभ�पात�कराने�के�कारण�का��व�लेषण

�.सं. चर
आयु

समूह��वभाजन
20-25

मिहला�उ�रदाताओ�म��गभ�पात�कराने�का�कारण?
ब�च��के�म�य
अ�तराल

अनचाहा�गभ�धारण सामा�जक
कारण

अ�य�कारण

1.
जा�त
(सामा�जक
�तरीकरण
के�अनुसार)

25-30 1 2 - -
30-35 - - - 1

35-40 1 1 - -
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उ�च - 2 2 -

2. वग��(मा�सक
आय�के
आधार�पर)

म�यम - 1 1 -

�न�न 1 3 - 1

उ�च 1 1 1 -
3.

�श�ा
म�यम 1 - - 1

�न�न 1 4 1 -

10-12जी - 1 1 -
4.

धम�
�नातक 1 - 2 -

�नातकोŸ◌ार - 3 - 1

तकनीक���श�ा 1 2 - -

िह�� - - - -
5.

प�रवार
म�ु�लम 2 4 2 -

अ�य - 1 - 1

संय�ु - - - -
6.

काय���े
एकाक� 1 4 2 -

काय�शील 1 1 - 1
7.

चर
गैर-काय�शील 1 - - 1

समहू��वभाजन 1 5 2 -

आयु के आधार पर �ा�त आंकडो मे पाया गया है �क कुल 100 मिहला उ�रदाताओ � म� से
20-25 आयु वग� म� 1% मिहलाओ � ने ब�च� के म�य अ�तराल, तथा 2% मिहलाओ � ने
अनचाहा गभ�धारण के कारण गभ�पात कराया। 25-30 आयु वग� क� मिहलाओ � म� 1% ने
अ�य कारण से गभ�पात कराया।30-35 आयु वग� क� 1% ने ब�च� के म�य अ�तराल, 1% ने
अनचाहे गभ�धारण के कारण गभ�पात कराया। 35-40आयु वग� क� 2% मिहलाओ � ने
अनचाहा�गभ�धारण�व�2%ने�सामा�जक�कारण��के�कारण�गभ�पात�कराया।
जा�त के आधार पर �ा�त आंकडो म� पाया गया �क उ�च जा�त म� गभ�पात का कारण 1%
अनचाहा गभ�धारण व1% सामा�जक कारण था। म�यम जा�त म� गभ�पात का कारण 1% ब�च�
के�अ�तराल,�3%�अनचाहा�गभ�धारण�व�1%अ�य�कारण�था।
�न�न जा�त म� 1% ब�च� के म�य अ�तराल, 1% ने अनचाहा गभ�धारण तथा 1% ने सामा�जक
कारण�था।
वग� के आधार पर,उ�च वग� क� 1% मिहलाओ � ने ब�च� के म�य अ�तराल व 1% ने अ�य
कारण से गभ�पात कराया। म�यम वग� क� 1% मिहलाओ � ने ब�च� के म�य अ�तराल, 4%ने
अनचाहा गभ�धारण, 1%ने सामा�जक कारण से गभ�पात कराया। �न�न वग� क� 1% मिहलाओ �
ने�अनचाहा�गभ�धारण�तथा�1%ने�सामा�जक�कारण�स�ेगभ�पात�कराया।
�श�ा के आधार पर �ा�त आकड� म� पाया गया �क 10-12 वी तक �श�ा �ा�त मिहला
उ�रदाताओ � म� गभ�पात का कारण 1% मिहलाओ � म� ब�च� के म�य अ�तराल व 2% म�
सामा�जक था। �नातक तक �श��त मिहलाओ � म� 3% मिहलाओ � ने अनचाहा गभ�धारण तथा
1%ने अ�य कारण से गभ�पात कराया। �नातको�र तक �श�ा �ा�त मिहलाओ � म� 1% ब�च� के
म�य�अ�तराल�व�2%�अनचाहा�गभ�धारण�गभ�पात�का�कारण�था।
धम� के आधार पर �ा�त आकड� म� पाया गया �क िह�� धम� क� मिहला उ�रदाताओ � म�
गभ�पात का कारण 2% म� ब�च� के म�य अ�तराल, 4% म� अनचाहा गभ�धारण तथा 2% म�
सामा�जक कारण था। म�ु�लम धम�क� मिहला उ�रदाताओ � म� 1% म� अनचाहा गभ�धारण
तथा1%�म��अ�य�कारण�था।
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प�रवारके आधार पर �ा�त आंकडो म� पाया गया �क संय�ु प�रवार म� 1%गभ�पात का कारण
1%�म��ब�च��के�म�य�अ�तराल,�1%�म��अनचाहा�गभ�धारण�तथा�1%�म��अ�य�कारण�था।
काय���े के आधार परकाय�शील मिहलाओ � म� गभ�पात का कारण 1%म� ब�च� के म�य
अ�तराल तथा 1% म� अ�य कारण था तथा गैरकाय�शील मिहलाओ � म� 1% म� ब�च� के म�य
अ�तराल�तथा�5%म��अनचाहा�गभ�धारण,�2%�म��सामा�जक�कारण�था

सारणी-05
मिहलाओ ��म��गभ�पात�प��त�के��योगस�बंधी��व�ले�ण

�.सं. चर
आयु

समूह��वभाजन
20-25

मिहला�उ�रदाताओ��ारा�गभ�पात�हेत�ु�कस�प�
�योग
पर�परागत�प��त आध�ुनक�प��त

1.
जा�त�(सामा�जक��तरीकरण�के
अनुसार)

25-30 1 2
30-35 - 1

35-40 1 1

उ�च 2 2
2. वग��(मा�सक�आय�के�आधार�पर) म�यम 1 1

�न�न 2 3

उ�च 1 2

3.
�श�ा

म�यम - 2

�न�न 2 4

10-12�वी 2 -

4.
धम�

�नातक 2 1

�नातको�र 1 3

तकनीक���श�ा 1 2

िह�� - -

5.
प�रवार

म�ु�लम 3 5

अ�य 1 1

संय�ु - -

6.
काय���े

एकाक� 3 4

काय�शील 1 2

7.
चर

गैर-काय�शील 1 1

समहू��वभाजन 3 5

मिहला उ�रदाताओ � ने पर�परागत प��त (प�ुष नसबंदी, मिहला नसबंदी, काढा, �नकासी
आ�द)�तथा�आध�ुनक�प��त�(कंडोम,�गो�लयां,�इ�ज�ेशन,���क्◌े,�आ�द)�का��योग��कया।
आयु के आधार पर �ा�त आंकडो मे पाया गया है �क कुल 100 मिहला उ�रदाताओ � म� से
20-25 आयु वग� म� 1%मिहलाओ � ने गभ�पात हेतु पर�परागत व 2%मिहलाओ � ने आध�ुनक
प��त का �योग �कया। 25-30 आयु वग� म� 1%ने आध�ुनक प��त, 30-35 आयु वग� म�
1%ने पर�परागत व 1% मिहलाओ � ने आध�ुनक प��त तथा 35-40आयु वग� म� 2% मिहलाओ �
ने�पर�परागत�व�2%मिहलाओ ��ने�आध�ुनक�प��त�का��योग��कया।
जा�त के आधार परपाया गया �कउ�च जा�त क� 1% मिहला उ�रदाताआ ने पर�परागत व
1%मिहलाओ � ने आध�ुनक प��त, म�यम जा�त क� 2%ने पर�परागत व 3% मिहलाओ � ने
आध�ुनक प��त तथा �न�न जा�त क� 1%मिहलाओ � ने पर�परागत व 2%मिहलाओ � ने
आध�ुनक�प��त�का��योग�गभ�पात�हेत�ु�कया।
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वग� के आधार पर �ा�त आंकडो म� पाया गया �कउ�च वग� क� 2% मिहलाओ � ने आध�ुनक,
म�यम वग� क� 2% मिहलाओ � ने पर�परागत, 4% मिहलाओ � ने आध�ुनक, �न�न वग� क� 2%
मिहला�उ�रदाताओ ��ने�पर�परागत�प��त�का��योग�गभ�पात�हेत�ु�कया।
�श�ा के आधार पर �ा�त आकड� म� पाया गया �क 10-12 वी तक �श�ा �ा�त मिहला
उ�रदाताओ � म� 2% मिहलाओ � ने पर�परागत व 1% ने आध�ुनक प��त, �ना�क तक �श��त
मिहलाओ � म�1%मिहलाओ � ने पर�परागत व 3%ने आध�ुनक प��त, �नातको�र तक �श�ा
�ा�त मिहलाओ � म� 1%ने पर�परागत व 2%ने आध�ुनक प��त प��त का �योग गभ�पात हेतु
�कया।
धम� के आधार पर �ा�त आकड� म� पाया गया �क िह�� धम� क� 3% मिहला उ�रदाताओ � ने
पर�परागत व 5%ने आध�ुनक प��त तथा म�ु�लम धम� क� 1%मिहला उ�रदाताओ � ने
पर�परागत�व�1%ने�आध�ुनक�प��त�का��योग�गभ�पात�हेत�ु�कया।
प�रवार के आधार पर �ा�त आंकडो के अनुसारसंय�ु प�रवार क� 3% मिहला उ�रदाताओ � ने
पर�परागत व 4% ने आध�ुनक प��त तथा एकल प�रवार क� 1% मिहला उ�रदाताओ � ने
पर�परागत�व�2%�ने�आध�ुनक�प��त�का��योग�गभ�पात�के��लए��कया।
काय���े के आधार पर�ा�त आंकडो के अनुसार 1% काय�शील मिहला उ�रदाताओ � ने
पर�परागत व 4% ने आध�ुनक प��त तथा गैर-काय�शील मिहलाओ � म� 3% ने पर�परागत
प��त�तथा�5%ने�गभ�पात�हेत�ुआध�ुनक�प��त�का��योग�गभ�पात�हेत�ु�कया।

सारणी-06
मिहलाओ ��म��गभ�पात�सं�बधी��नणा�यक��मता�का��व�ले�ण

�.सं. चर
आयु

समूह��वभाजन
20-25

गभ�पात�स�बंधी��नण�य��कसके��ारा��लया�गया
�वंय��ारा प�त��ारा आपसी

सहम�त
अ�य��ारा

1.
जा�त�(सामा�जक
�तरीकरण�के
अनुसार)

25-30 1 - 2 -
30-35 - - 1 -
35-40 - - 1 1
उ�च 1 1 2 -

2. वग��(मा�सक�आय�के
आधार�पर)

म�यम 1 - 1 -
�न�न 1 1 3 -
उ�च - - 2 1

3.
�श�ा

म�यम 1 - - 1
�न�न 1 - 5 -
10-12वी - 1 1 -

4.
धम�

�नातक 1 1 1 -
�नातको�र 1 - 2 1
तकनीक���श�ा - - 4 -
िह�� - - - -

5.
प�रवार

म�ु�लम 2 - 6 -
अ�य - 1 - 1
संय�ु - - - -

6.
काय���े

एकाक� 1 1 4 1
काय�शील 1 - 2 -

7.
चर

गैर-काय�शील 1 - 1 -
समहू��वभाजन 1 - 5 1
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आयु के आधार पर �ा�त आंकडो मे पाया गया है �क गभ�पात कराने वाली मिहला
उ�रदाताओ � म� गभ�पात सं�बधी �नण�य 20-25 आयु वग� म� 1%�वयं व 2%ने आपसी सहम�त
�ारा �लया। 25-30 आयु वग� म� 1% ने आपसी सहम�त,30-35 आयु वग� म� 1% ने आपसी
सहम�त तथा 1% ने अ�य �ारा व 35-40आयु वग� म� 1% मिहलाओ � ने �वयं, 1% मिहलाओ � ने
प�त��ारा,�1%�ने�आपसी�सहम�त��ारा�गभ�पात�सं�बधी��नण�य��लया।
जा�त के आधार पर�ा�त आंकड� के आधार पर पाया गया �क उ�च जा�त क� मिहला
उ�रदाताओ � म� से 1% मिहला उ�रदाताआ ने �वयं व 1% मिहलाओ � ने आपसी सहम�त �ारा,
म�यम जा�त क� मिहला उ�रदाताओ � म� 1%ने �वयं, 1% ने प�त �ारा तथा 3% मिहलाओ � ने
आपसी सहम�त �ारा तथा �न�न जा�त क� मिहला उ�रदाताओ � म� 2%ने आपसी सहम�त तथा
1%ने�अ�य�कारण��ारा�गभ�पात�सं�बधी��नण�य��लया।
वग� के आधार पर �ा�त आंकडो के अनुसार उ�च वग� क� 2%मिहलाओ � ने �वयं व 1%ने अ�य
�ारा, म�यम वग� क� 1% मिहलाओ � ने �वयंतथा 5%ने आपसी सहम�त तथा �न�न वग� क�
1%मिहला उ�रदाताओ � ने प�त �ारा तथा 1% ने आपसी सहम�त �ारा गभ�पात सं�बधी �नण�य
�लया।
�श�ा के आधार पर �ा�त आकड� म� पाया गया �क 10-12 वी तक �श�ा �ा�त मिहला
उ�रदाताओ � म� 1% ने �वयं, 1%ने प�त �ारा, 1% ने आपसी सहम�त �ारा, �ना�क तक
�श��त मिहलाओ � म� 1%ने �वयं तथा 2% ने आपसी सहम�त �ारा, �नातको�र तक �श�ा
�ा�त�मिहलाओ ��म��4%�ने�आपसी�सहम�त��ारा�गभ�पात�सं�बधी��नण�य��लया�गया।
धम� के आधार पर �ा�त आकड� म� पाया गया �क िह�� धम� क� 2% मिहला उ�रदाताओ � ने
�वयं, 6% ने आपसी सहम�त �ारा तथा म�ु�लम धम� क� 1% मिहला उ�रदाताओ � के प�त �ारा
तथा�1%�अ�य�के��ारा�गभ�पात�सं�बधी��नण�य��लया�गया।
प�रवार के आधार पर �ा�त आंकडो म� पाया गया �क संय�ु प�रवार क� 1% मिहला
उ�रदाताओ � ने 1% �वयं, 1% ने प�त �ारा, 4% ने आपसी सहम�त �ारा तथा 1% ने अ�य �ारा
गभ�पात सं�बधी �नण�य �लया गया,एकाक� प�रवार क� 1% मिहला उ�रदाताओ � ने �वयं तथा
2%�ने�आपसी�सहम�त��ारा�गभ�पात�सं�बधी��नण�य��लया�गया।
काय���े के आधार पर �ा�त आंकडो म� पाया गया �क काय�शील मिहलाओ � म� 1% मिहला
उ�रदाताओ � ने �वयं तथा 1%ने आपसी सहम�त �ारा तथा गैर-काय�शील मिहलाओ � म� 4%ने
�वयं,�5%�ने�आपसी�सहम�त�तथा�1%ने�अ�य��ारा�गभ�पात�सं�बधी��नण�य��लया�गया।

�न�कष� गभ�पात कराने वाली अ�धकांश मिहलाओ � 35-40 आयु वग� (11%), म�यम जा�त (5%),
म�यम वग� (6%), �ना�क तक �श�ा �ा�त, िह�� धम�, संय�ु प�रवार (7%), तथा
गैर-काय�शील�(8%)�मिहला�उ�रदाता�ह�।
एक से अ�धक बार गभ�पातकराने वाली मिहला उ�रदाताओ � म� अ�धकांश 20-25 आयु वग�,
म�यम जा�त, म�यम वग�, 10-12 जीव�ना�क तक �श��त, िह�� धम�, संय�ु प�रवारतथा
गैर-काय�शील�(4%)तक�ह�।
अ�धकांश मिहलाओ � म� अनचाहा गभ�धारण गभ�पात का कारण है �जसम� सवा��धक 20-25
आय�ुवग��(2%),�म�यम�जा�त�(3%),�म�यम�वग��(4%),��ना�क�(3%)
िह���धम��(4%),�संय�ु�प�रवार(4%),�वगैर-काय�शील�(5%)�मिहला�उ�रदाता�ह�।
गभ�पात कराने हेतु अ�धकांश मिहला उ�रदाताओ � ने आध�ुनक प��त (6%), का �योग �कया
�जसम� अ�धकांश 20-25 आयु वग�, 35-40 आयु वग� (2%), म�यम जा�त (3%), म�यम वग�
(4%), �ना�क तक �श��त, िह�� धम� (5%), संय�ु प�रवार(4%), वगैर-काय�शील (5%)
मिहला�उ�रदाता�ह�।
गभ�पात सं�बधी �नण�य �वयं लनेे म� अ�धकांश मिहलाय� 20-25 आयु वग�, 35-40आयु
वग�,उ�च�जा�त,�10-12�वी�तथा��ना�क�तक��श��त,�िह���धम��क��मिहला�उ�रदाता�ह�।
अतः अ�ययन के �न�कषा�नुसार गभ�पात कराने वाली अ�धकांश मिहलाओ � 30-35 आयु वग�
क� ह� पर�तु �ामीण मिहला उ�रदाताओ � म� गभ�पात स�बंधी �नणय� लनेे का �तर �न�न है, तथा
अ�धकांश मिहलाओ � ने गभ�पात हेतु आध�ुनक प��त को अपनाया है। �जससे �ात होता है �क
�ामीण�मिहलाओ ��म��गभ�पात�स�बंधी�जाग�कता�म��व�ृ���ई�है।
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